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Theoretischer Hintergrund:

Positive soziale Beziehungen sind iiber die gesamte Lebensspanne unabdingbar fiir erfolgreiche
Entwicklung. Wie positive soziale Beziehungen gekniipft und aufrechterhalten werden und
welche Ziele Menschen in sozialen Beziehungen verfolgen, hdngt jedoch vom Alter ab. In diesem
Projekt untersuchen wir genau diese Fragen. Spezifisch, wir untersuchen altersdifferentielle
Priadiktoren, Mechanismen und Konsequenzen von sozialer Motivation (d.h., der Motivation,
soziale Beziehungen zu kniipfen und aufrechtzuerhalten).

Ziel(e) / Hauptfragestellung(en):

Die Hauptfragestellung des Projektes ist die altersdifferentielle Rolle des Fokus auf die
Bediirfnisse Anderer vs. eigene Bediirfnisse fiir das subjektive Wohlbefinden in alltiaglichen
sozialen Interaktionen. Diese Frage wird in einer Interventionsstudie mit N = 329 Erwachsenen
vom jungen bis ins hohe Erwachsenenalter untersucht. Innerhalb der Studie konnen aber auch
weitere explorative Fragen untersucht werden (z.B. die Rolle des Arbeits- und Freizeitkontextes
fiir soziale Beziehungen; subjektives Wohlbefinden in Interaktionen mit nahen und weniger
nahen Personen; die Rolle von Personlichkeit fiir das Erleben von sozialen Interaktionen usw.).
Dariiber hinaus gibt es die Moglichkeit, eigene Studien durchzufiihren oder Daten aus
verwandten Projekten (Ageing as Future, Understanding Communal Orientation in Men und
fritheren Datensétzen der Abteilung) zu nutzen, um Fragen der sozialen Entwicklung im
Erwachsenenalter zu untersuchen.

Aufgaben:
e Rekrutierung von Erwachsenen verschiedenen Alters fiir gegenwértige und geplante
Projekte
e Datenerhebung und -dokumentation
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