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Erleben Sie häufig 
aufdringliche und 
unerwünschte 
Gedanken im 
Rahmen Ihrer 
Zwangsstörung?

Einladung zur Studie 
COBITH: Denkmuster 
bei unerwünschten 
Gedanken

COBITH

KooperationspartnerInnen:
Abt. Medizinische Psychologie, Medical School Hamburg 
Arbeitsgruppe Klinische Neuropsychologie, UKE 
Hamburg Abt. Klinische Psychologie & Psychotherapie, 
Uni Hamburg Praxis für Psychotherapie Dr. Anne Külz, 
Freiburg
Praxis für Psychotherapie Dorothe Benz private Praxis 
Verhaltenstherapie Ambulant, VTA Universitäre 
Psychiatrische Kliniken Basel
Psychosomatische Klinik Windach 
Schön Klinik Roseneck in Prien am Chiemsee

Finanzierung durch: 
Schweizerischer Nationalfonds zur Förderung der 
wissenschaftlichen Forschung.



COBITH
Cognitive Obsessional Biases and Thinking 
(Denkmuster bei unerwünschten Gedanken)

Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr, 
wir laden Sie sehr herzlich zur Teilnahme an der 
wissenschaftlichen Studie «COBITH» ein.

Studienleitung: 
PD Dr. Karina Wahl, Prof. Dr. Roselind Lieb, 
Universität Basel, Fakultät für Psychologie

Ziel:
Wir möchten typische Verhaltensmuster von Personen 
untersuchen, die aufdringliche, unerwünschte Gedanken 
erleben.

Ablauf, Dauer: 
Die Teilnahme erfolgt vollständig online. Zu Beginn 
finden zwei Video-Termine mit uns statt. Zusätzlich 
dürfen Sie zwei Aufgabenblöcke selbstständig bearbeiten 
(Vorstudie). Wenn die Einschlusskriterien für die 
Hauptstudie erfüllt sind, bearbeiten Sie 10 
Trainingseinheiten (ca. 20 Min.) im Rahmen eines 
vierwöchigen Online-Trainings mit drei weiteren Video-
Terminen (ca. 20-30 Min.). Die Nachbefragung erfolgt 
vier Wochen nach Abschluss der Trainingseinheiten

Voraussetzungen zur Teilnahme: 

• Bei Ihnen liegt eine Zwangsstörung vor
• Volljährigkeit
• Keine psychotische Störung
• Computer mit Internetzugang

Aufwandsentschädigung: 
Bis zu 150,– CHF (oder € nach Tageskurs) für Ihre 
aufgewandte Zeit.

Weitere Informationen: 
Mit Ihrer Teilnahme leisten Sie einen wichtigen Beitrag zur 
psychologischen Forschung und helfen damit zukünftigen 
Patientinnen und Patienten. Auch wenn sich für Sie kein 
direkter Nutzen ergibt, könnten Sie die Aufgaben als 
spannend empfinden.

Alle erhobenen Daten werden vertraulich behandelt. Bitte 
nehmen Sie zur Kenntnis, dass Ihre Daten bereits ab der 
ersten Kontaktaufnahme erfasst und bearbeitet werden. Im 
Falle, dass es zu keiner Studienteilnahme kommt, werden 
sämtliche bis dahin registrierte Daten gelöscht bzw. 
vernichtet.

Falls Sie an einer Teilnahme interessiert sind oder weitere 
Informationen wünschen, nehmen Sie bitte Kontakt auf: 

Prof. Dr. Roselind Lieb & PD Dr. Karina Wahl 
Universität Basel, Missionsstr. 62a, 4055 Basel
E-Mail: cobith-psychologie@unibas.ch
Tel. +41 61 207 05 66

Herzlichen Dank, dass Sie sich Zeit genommen haben, diese 
Einladung zur Studienteilnahme zu lesen. Es würde uns 
sehr freuen, wenn Sie uns durch Ihre Teilnahme 
unterstützen.

Jetzt teilnehmen?
Dann scannen Sie diesen Code:




